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speiseplan 14.10.2024 - 18.10.2024

montag, 14. oktober 2024

vegetarisch
käsespätzle a la café tagespost mit röstzwiebeln und einem "lütten 

salat "

fleisch
erbsensuppe mit regionalem wurzelgemüse, kartoffeln und wiener 

würstchen

dienstag, 15. oktober 2024

vegetarisch
pesto-nudelsalat mit warmen hirtenkäse, bunten tomaten und 

gerösteten vitalkernen

fleisch
holsteiner rübenmus mit kasseler und zwiebelschmelze oder 

vegetarisch mit gemüsebratling

mittwoch, 16. oktober 2024

vegetarisch
zwei gekochte bio-eier mit feiner senfsoße, petersilienkartoffeln 

und möhren-apfel salat

fleisch
königsberger klopse mit rinderhack, feine süss-saure-soße (kapern 

auf wunsch) mit petersilienkartoffeln und apfel- möhren -salat

donnerstag, 17. oktober 2024

vegetarisch
kürbis-kokoscremesuppe mit gerösteten kernen, öl und unser 

selbstgebackenes brot

fleisch birnen-bohnen und kasseler mit  holsteiner kartoffeln

freitag, 18. oktober 2024

vegetarisch
süsskartoffel-linsen-curry mit kokosmilch, viel buntem gemüse 

und reis

fleisch
gelbes gemüsecurry mit hähnchenbrust, kokosmilch und mango, 

dazu reis und  ein "lütter" salat

vegetarisch € 8,90

fleisch/fisch € 9,50

änderungen vorbehalten
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montag - freitag von 11 - 15:00 Uhr



mittagstisch von 11-14:30 uhr, leckere kuchen und torten auch zur mitnahme


